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Programok a K6z-Pont Ifjusagi Hazban

A Tabor

2021 augusztusaban immar harmadik alkalommal tartottuk meg az egyhetes, ottalvos
gyerektaborunkat. Hairom célt tiztiink magunk elé mar honapokkal a tabor megkezdése el6tt, és a
tabor ezeknek a céloknak a megvaldsitasat szolgalta. Egyrészt, hogy megismertessiik a varost
azokkal a fiatalokkal, akik itt élnek, tanulnak, masrészt, hogy jobban kétédjenek ide, ezaltal pedig
hossza tavon kozosségeik aktivabb tagjaiva valjanak. Ennek érdekében valtozatos, a varosi
¢letében fontos helyszineket is meglatogatunk. Idén voltunk a Kolcsey Ferenc Koényvtarban, a
Szabadidés Gazdasagi és Innovacios Kézpontban, és a GAMESZ-ban, megismerkedtink a
Polgar6rokkel, a varosi programokkal, a Katonai Hagyomany6rzékkel, valamint a Piacra is

kilatogattunk.

A tabor alapvet6 célja egy egymast elfogadd, demokratikusan mikodé, €16 kézosség 1étrehozasa,
akiknek mindségi szabadidés programokat kinalunk. Harom év tavlatabol mar kijelenthetjik, hogy
ez a kiilldetés sikeresebb, mint gondoltuk, nem csak a Taborban résztvevé fiatalok, hanem az Sket
kortlvevo kozosségek is allando vendégek az Ifjusagi Hazban. A 2022-es év egyik £6 szakmai célja,
hogy ezeknek a fiataloknak kilénb6z6é kortars segité képzéseket biztositsunk. Emellett meg

akarjuk tapasztaltatni a fiatalokkal az aktiv tarsadalmi részvételt.

P desk
7117 VERESEGYHAZ, FO UT 68. Wity

CiD

7
Daszpons v

‘ TAMASZPONT MENTALHIGIENES OKTRTASI £S PREVENCIOS KOZHASZNU ALAPTIVANY

(@ MOPKAGTAMASIPONTNET @& WWW IAMASTPONTNET (58) /TAMASTPONTMOPKA



B 1@ = T T
&%1\ B 252 @&g

i~ D - ﬁ\:7C.;\:D_’ 'XZ\‘?"_Q - = r*?‘("

A tabor moédszertana sajat fejlesztés, ami a dramapedagogia és a jaték, mint hasznos tevékenység

eszkozein alapul.

A fiatalok kilonb6z6 érdekes, kalandos helyzetek részeseivé valnak, ahol sajat dontéseikkel és
gondolataikkal hatassal vannak a torténet folytatasara és a torténet szerepléinek életére, valamint a
sajat életiikre is. Igy lehetSségiik nyiflik a legkiilonbozSbb  élethelyzetek kiprobalasara egy

biztonsagos és jatékos kornyezetben.

Az egy hét soran olyan csapatta valunk, akik odafigyelnek egymasra, képesek felelésséget vallalni
¢és dontéseket hozni nehéz helyzetekben. Olyanna, akik békére, harmoéniara torekszenek, néha
elfaradnak, ilyenkor biztatasra van szikséglk, de aztan ujult erével vetik bele magukat a

kisérletezésbe.
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Harom év tavlatabol mar jol latszik, hogy olyasmit adunk ezeknek a tSbbségében hatranyos
helyzetli fiataloknak, ami nagyon fontos bazist jelent az életiikben, és ami miatt évrdl évre
visszajarnak, nem csak a taborba, hanem az Ifjasagi Haz egyéb rendezvényeire is. Idén 20 f6bél 13-

an harmadik, 3-an pedig masodik alkalommal vettek részt a nyari taborunkban.

Kihelyezett osztalyfénoki 6rak

Az idei év sok szempontdl rendhagyo volt a kihelyezett osztalyfénoki érakkal kapcesolatosan is. A
Covid-19 miatt a tavaszi félévben egyaltalan nem volt lehet6séglink az 6rak megtartasara. Cserébe
a 2021/22-es tanév Gszi felében nem csak pénteken, hanem szerdan is tartottunk érakat, kiilénos
tekintettel a csapatépité foglalkozasokra, hiszen az elmult idészak online oktatasanak egyik
kovetkezménye, hogy az 5. és 6. osztilyokban nem, vagy csak kevéssé alakultak ki igazi

k6zosségek.

A csapatépité  foglalkozasok  mellett a  Fabriczius  Jézsef  Altalanos  iskola
fels6 tagozatos diakjainak lehetéségitk volt kiprobalni az 4j (Erasmus+ projekt keretében
létrehozott) oktatasi célu szabadulbészobankat, aminek témaja az internetes és kortars zaklatas volt,
ami sajnos 6rok problémanak bizonyul ebben a korosztalyban. Az 5.-6.-osok szamara létrehoztunk
egy varosismereti foglalkozast (kalandtura) is, valamint a pénziigyi alapismeretek foglalkozast is

elinditottuk.
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Fontos megjegyezni, hogy folyamatosan problémat okoz szamunkra, hogy az igény ellenére

tovabbra sincs kapacitisunk mas iskolakat is bevonni a programba, hiszen arra sem human, sem

anyagi er6forras nem all a rendelkezéstinkre.
Délutani foglalkozasok

A 2021-es év els6 4 honapjaban, amig a Covid-19 kévetkezményeként kénytelenek voltunk zarva
tartani az Ifjasagi Hazat, az el6z6 év tapasztalatai alapjan online tartottuk a délutani
foglalkozasainkat. igy a hozzank jaré fiatalok heti rendszerességgel vehettek részt angol, német, és
a direkt erre az idGszakra kifejlesztett jaték klubbon is. El6bbi kett6t videé formajaban (a
visszanézhet6ség miatt) kaptak hetente, utoébbin pedig “személyesen” vehettek részt péntek
délutanonként. Szerencsére majusban visszatérhettiink a normal kerékvagasba, igy a mar emlitett

harom foglalkozas mellett fiataljaink a Barkacs klubbon is Gjra részt vehettek személyes formaban.
Gyakornoki program

Masodik éve van szerencsénk egytitt dolgozni az ELTE Pedagdgia és Pszichologia Tanszékkel,
akik az Gszi (vagyis a hossza gyakorlat elvégzésére kijelolt) szemeszterben idén masodszor kiildtek
hozzank K6z6sségszervez6 szakos hallgatot. A sikeres egytittmikodés gytimoleseként idén
keretszerz6dést kotottink, ami biztositja szamunkra, hogy a kévetkez6 harom évben, évente 10-
10 t6 (Ko6zosségszervezé és Andragogia szakos) hallgatot fogadhatunk majd szakmai gyakorlat
céljabol. Gyakornokainknak lehet6sége van szakembereink mellett széles kord tudas

megszerzésére.
Koz6sségi szolgalat

- 2021-ben ismételten meghirdettik a K6z6sségi szolgalat programunkat, amelynek keretein belul
nagyon sok Veresi fiatalnak adtunk lehetéséget, hogy a kotelez6en elbirt kozosségi szolgalata soran
szervezetiinknél végzett munkat teljesitsen. Az év masodik felében folyamatosan azon dolgoztunk,
hogy a kézosségi szolgalatot online térben végzett munkaval is teljesiteni lehessen. Tobb olyan

programot is kidolgoztunk, amely ezen feltételeknek megfelel.
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A nalunk k6z6sségi szolgalatot végz6 fiatalok tobbek kozott részt vettek az Ifjusagi Haz délutani

programjain, a Haz kortli teendSkben, kisebb forditasi feladatokban, de a nagyrendezvényeinken

¢és a nyari tiborunk el6készitésében és lebonyolitisaban is részt vallaltak.

Készségfejleszt6 foglalkozasok

Zengo Moka
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A rengeteg nehézség ellenére az idei évben is helyszint biztositottunk Ifjusagi Hazban

készségfejleszté foglalkozasnak. Ilyen volt a zenés készségfejlesztés (Zengé Moka), amelyet a

tavaszi Ujra nyitast kévetSen heti kétszer élvezhettek a résztvevd aprésagok és szileik.

Te dontesz! szinhazi nevelési program
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Alapitvanyunk nagyon biiszke az eredményes drogprevencios tevékenységére. Mivel, - ahogy az

nevinkben is benne van - alaptevékenységiink fontos része a prevencio, ezért folyamatosan, a
fiatalok és fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek véleményére és igényeire alapozva ujitjuk a
foglalkozasunkat. 2019-ben a Veresegyhazi Kabitészertigyi Forummal és a LOGO szintarsulattal
kozosen létrehoztuk a Te dontesz! cimd drogprevencios szinhazi nevelési programot. Az el6adast
azota mar tobb alaklommal bemutattuk Veresegyhazon, valamint mas telepiiléseken is, de

eljutottunk Szerbiaba is, ahol Ujvidéken tartottunk egy sikeres el6adast.

A 2020-as évben a vilagjarvany miatt sajnos csak egy el6adasra volt lehet6ségiink, de reményekkel
telve indultunk neki a 2021-es évnek. 2021 elsé felét marketinggel, jOv6 tervezéssel, kilonb6z6
élethelyzetekre valod reflektalassal, 4j szinészek betanitasaval, az el6adas tovabb gondolasaval és
fejlesztésével toltottik. Szeptembert6l nagy Orémunkre hossza varakozas utan  végre
visszatérhettiink a szinpadra és az el6adas katarzis élmény volt! A pandémia miatt elmaradt
el6adasokat, - amiket tamogatok fizettek ki még 2019-ben - most tudtuk bepodtolni, igy
veresegyhazi, 7.-8.-os diakoknak tartottunk el6adast. A fiatalok kimondottan aktivan vettek részt
az el6adasban, a narracié alkalmaval sokan megosztottak torténeteiket és feltették kérdéseiket
szakemberiinknek. A pedagdgusok visszajelzései alapjan tudjuk, hogy mély nyomott hagyott a

didkokban a Te dontesz! eléadas.

2021. szeptember 6ta minden hénapban szinpadra allhattunk, és djult erével 1épunk fel a
drogfogyasztis ellen! Decemberben meghivtak minket Szentendrére, hogy masodjara is

bemutassuk a didkoknak és sziileiknek a drogprevencios szinhazi eléadasunkat.

CiD

‘ TAMASZPONT MENTALHIGIENES OKTRTASI £S PREVENCIOS KOZHASZNU ALAPTIVANY

(@ MOPKAGTAMASIPONTNET @& WWW IAMASTPONTNET (58) /TAMASTPONTMOPKA

P desk
7117 VERESEGYHAZ, FO UT 68. Wity



0 AT T A
&\m G2 G

i~ D - ﬁ\:7C.;\:D_’ 'XZ\‘?"_Q - = r*?‘("

Nagy 6rom szamunkra, hogy 2021-ben kapcsolatba és partneri viszonyba léptink a Baptista
Szeretet Misszi6val, az Uj Esély Kézponttal Veresegyhdzon, ezért ebben az évben az elsé
eléadisnak Gk adtak helyszint. Az Uj Esély Kozpont szakemberei a fiiggdségekkel, és
szenvedélybetegekkel foglalkoznak, igy ezen egyiittmikodésnek koszonhet6en, ha minket
keresnek meg hasonlé problémakkal, az érintetteket tovabb tudjuk iranyitani hozzajuk, hogy

megfelelS ellatast kaphassanak.
Nemzetkozi programjaink

A 2021-es évben is nagy hangsulyt fektettiink a nemzetkdzi mobilitasi programok népszerisitésére,
résztvevéként és szervezéként is jelen voltunk szamos projektben. Escape Racism elnevezési, az
Erasmus+ altal finanszirozott szakmai egytuttmikodési projektinkkel 4j mérfldk6hoz érkeztiink,

sikeresen hoztunk létre egy fizikai és egy hibrid rendszerl oktatasi céld szabadul6szobat.

A szobak téméja az iskolai zaklatas elleni fellépés, valamint a kirekesztés minden fajtaja elleni
kiizdelem. Mindkét alternativat sikeresen teszteltik, kihelyezett osztalyfénoki oraink keretében
Osszesen mar t6bb mint szaz veresi diak prébalhatta ki és értékelhette a projektet, és szerencsére

mind az 6, mind pedig a tanarok részérdl pozitiv visszajelzések érkeztek.
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2021-ben a Mediation On Responsibilities and Exploitation (MORE) néven futé projektiink is
megrendezésre kertlt, 6 orszag részvételével, Veresegyhazon. A résztvevlk a projekt soran egy
oktatasi célu tarsasjaték kidolgozasan dolgoztak, amely a nemformalis oktatas moédszertanaval
segithet a fiataloknak fejleszteni kommunikaciés és konfliktuskezelési képességeiket, mikézben
betekintést nyerhetnek kilonb6z6 globalis problémak hatterébe is. A projektnek, illetve a
résztvevOk kitarté munkajanak készoénhetden a kidolgozott tarsasjaték is bekerult az Alapitvany

modszertani eszkoztaraba.

Szintén részt vallaltunk a The Adventorous Approach To Global Education névre hallgato, szintén
az Erasmus+ keretein belil létrejové  projekt megvaldsitasaban, melynek célja a
Dungeons&Dragons nevl népszerd kalandjaték integralasa a nemformalis oktatisi modszertan
eszkoztaraba. A jaték segitségével olyan témakba ashatjak bele magukat a résztvevSk, mint a

kornyezetvédelem, a szegénység vagy a fentarthatdsag.

Folytattuk az egytttmikoédést az Eurdpai Szolidaritasi testilettel, az dltaluk feliigyelt projektink
keretében német és torok onkénteseink egészen szeptemberig folytattak munkajukat, produktiv és
izgalmas szabadidGs tevékenységeket biztositottak az Ifjusagi hazba jaré gyerekeknek, valamint

segitettek abban, hogy a lezarasok idején is lathatéak maradjunk a k6z6sségi média feliletein.
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Ennek érdekében szamos videét, hanganyagot és fényképet készitettek, amelyeket megosztottak

az Alapitvany erre a célra kijel6lt platformjain is. Kivették a résziiket a Tabor szervezésébdl is,
biztositottak a megfelel6 hatteret, és a gyerekek legnagyobb o6romére aktivan részt vettek a

szabadid6s tevékenységekben is.

Idén nem csak az Onkéntesek fogadasaval, hanem kiildésével is foglalkoztunk, nemzetkézi
partnereink igényeinek megfelel6en. Egy milanéi és egy bolgar dnkéntes projektben vallaltunk
tevékeny szerepet, kiilldottjeink jelen pillanatban is részt vesznek az altaluk megjel6lt feladatokban.
A visszajelzések alapjan életre sz60l6 élményekkel és tapasztalatokkal gazdagodtak, és jo szivvel

ajanljak a nemzetk6zi mobilitasi lehet6ségeket minden vallalkozé szellemd fiatal szamara.

A hosszutava egyuttmikodések mellett révidtava programokban is részt vettiink, tobb alkalommal
kildtink veresi fiatalokat kilféldi tréningekre. Lengyel partnereink tréningjét, a Training Of
Trainers elnevezést projektet 5 fiatalunk vette igénybe, ahol tobbek kozott gamifikacios és
dramapedagogiai eszkoztarukat bévithették, egyéb tanitasi modszertani képességek elsajatitasa
mellett. T6bb online képzésre is kiildtiink résztvevét, melyek olasz partneriink szervezésével és

facilitalasaval zajlottak, ahol a fentarthatdsagrol és a gamifikaciérol tanulhattak az érdekl6dok.

2021 decemberében Torokorszagba, Isztambulba 6 fiatalunkat kildtiik ki egyhetes ifjasagi csere

program keretei kozott, ahol az egészséges taplalkozas témajaba astak bele magukat a résztvevok.
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Az ilyen, rovidebb tava programok minden esetben hozzajarulnak ahhoz is, hogy kilonbo6zé

kultarak talalkozohelyeként szolgaljanak, rengeteg 4j ismeretre és emberi kapcsolatra lehet szert
tenni, és nagyban elésegitik a nyitottabb, toleransabb személyiségjegyek fejlesztését a fiatalok

korében.

Orszagos vonatkozast programjaink, feladataink:

- 2018-6ta Alapitvanyunk rendes tagja az ISZOSZ Egyesiiletnek (Ifjasagi Szolgaltatok Orszagos
Szovetsége Egyesilet). Ez az orszagos hataskorl szervezet jelenleg az egyetlen olyan
ernyészervezet Magyarorszagon, amely Osszegydjti a hazai, ifjusagi munkaval foglalkozo
szakértoket, és szakmai civil szervezeteket, illetve azok képvisel6it. Bz az Egyesiilet biztositja a
folyamatos szakmai egyiittmikodésiinket az orszag mas részein dolgozé ifjasagi szakemberekkel,

valamint frissen tartja szakmai tudasunkat.

A szervezet a 2021-es évben t6bb olyan szakmai ajanlast, szakért6i véleményt fogalmazott meg és
terjesztette be az EMMI felé, amelyek az ifjusagi szakmat érinté javaslatokat fogalmaztak
meg. Alapitvanyunk munkatarsai tobb beadvanynak is megalkotéi voltak. Ezek kozil tobb
kérdésben jelenleg is folynak az egyeztetések az ISZOSZ szakemberei és a minisztérium képvisel6i
kozott. Az ISZOSZ a 2021-es évben is folytatta az “Eléttem az utédom” projektjét, amelynek
soran a tagszervezetek altal delegalt fiatalokat haromnapos képzés keretein belil készitik fel

szakamberek egy ifjasagi szervezetben vallalt munka minden vetiiletére.
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Nem titkolt cél a fiatalok ifjasagi munka végzésére valo elkotelezettségének novelése, a szervezetek
munkaer6 utanpotlasanak biztositasa. 2021 majusaban az ISZOSZ orszagos kozgytlése
Alapitvanyunk alapité és jelenlegi kuratériumi tagjat Maczo Jozsefet valasztotta meg 5 évre az
ISZOSZ tarselnokének. Ez a pozicié nagyon nagy megtiszteltetés szervezetink minden tagjanak,
hiszen az Alapitvanyunk altal régota végzett szakmai munka elismerése, egyben Oriasi lehetéség a
Veresegyhazon folyé ifjusagi munka még nagyobb mértékt becsatornazasira az orszagos

vérkeringésbe.

- Szervezetiink évek 6ta megfigyelSi statuszban van a Gyermek és Ifjusagi Onkormanyzatok
Tarsasiga Egyesiiletben (GYIOT). Bz egy orszigos szakmai szervezet, amely a telepiilési gyermek,
és ifjusagi 6nkormanyzatok munkajat segiti. A kézdsen végzett munkanak egyik legeklatainsabb

példéja, hogy a Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzati Tarsasig palydzatara a Tamaszpont MOPKA

és a Veresegyhaz Onkormanyzata kézdsen jelentkezett.

k¢ HOZD KOZELEBB!
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A Hozd kizelebb! cimt projekt résztvevoi a jelentkezé fiatalok kozosségei és a velik egytttmikods

onkormanyzatok, vagy ifjusagi céla szervezetek képvisel6i. 2021 6szén kertlt sor a projekt elsé
szakaszanak megvaldsitasara, ahol a szervezetiink egyik vezetSje és két veresegyhazi fiatal vett
részta haromnapos programon. A folyamat soran szimulaciés gyakorlatok kerilnek
megvalositasra, melyek célja - az egyéni és kozosségi szintd tanulas mellett - a demokratikus
magatartasformak gyakorlasa, valamint lehet6ség biztositisa a véleménytk kifejtésére és azok
koz6s megvitatasara, els6sorban helyi szinten. A projekt 2022 tavaszan folytatédik, amikor a
harom résztvevé ismételten egy haromnapos programon vesz részt, és megtervez egy helyi szinten
megval6sitandé  projektet, amelyet a GYIOT és a Tamaszpont MOPKA szakemberei is

segitenek.
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- A Tamaszpont MOPKA egyik alapcélja, hogy a varosban €16 fiatalok véleménye és érdekei minél
hatékonyabban be legyenek csatornazva a varos életébe. Ennek érdekében szakmai timogatast
nyGjtunk az ERIFA altal kiirt, és Veresegyhaz Onkormanyzata altal elnyert palyazat
megvaldsitasahoz. A palyazat  soran, az Onkormanyzat munkatirsaival szoros
egytuttmikodésben, széles kord igényfelmérést és az eredményekre épulé Ifjusagi Stratégia
létrehozasat hajtjuk végre. Jelenleg mar az igényfelmérés eredményeinek feldolgozasa van

folyamatban, amely alapja lesz a jovében elkészitendd ifjasagi stratégianak.

- Szervezetiink 2012-6ta tagja az Eurodesk halozatnak, és 2013-6ta alapitvanyunk mar a K6zép-
Magyarorszagi régiés koordinacié feladatokat is ellatja. Az Eurodesk egy eurdpai szervezet,
amelynek f6 feladata a nemzetkézi mobilitasi lehetéségekrdl szo6lo informaciok eljuttatasa a

fiatalokhoz, valamint a tudatos allampolgari nevelés.

desk

\Magyarorszag

2021-ben szervezetiink tagjai, a fiatalokkal k6z6sen tobb offline és online Eurodesk rendezvényen

vettek részt, programokat terveztek, képzéseket tartottak nemcsak Veresegyhazon, hanem a
Ko6zép-Magyarorszagi régié mas részeiben is. Munkatarsaink t6bb hazai és nemzetkézi online
képzésen is részt vettek, ezzel is el6segitve az ifjasagi munka magasabb szinvonalat. 2021 -ben ilyen
projekt volt a tavaszi-nyari projekt idSszak, amelynek fontos eleme volt az Eurdpai Ifjusagi Hét
programsorozat, illetve  a ,Time to Move” projekt, amik mindegyike egész ~ Eurépaban

megvalosulé programsorozat.

Ismét egy sikeres évet hagytunk magunk mdégott, immar a 10.-et az Alapitvany torténetében. Bar
az Ifjasagi Hazat 2022. majus végén a lebontjak, bizunk benne, hogy hamarosan 4j otthonra leliink,
és Gjabb évtizedeket tolthetiink majd a felndvekvé generaciok tamogatasaval, ezzel elésegitve a
jelenleg a varosért dolgozé tevékeny réteg folyamatos utanpotlasat. Készonjik az elmalt 10 évben
felénk tanusitott bizalmat és tamogatast, reméljuk tovabbra is lesz lehetéségink meghalalni

hatékony és szeretetteljes munkankkal.
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