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I. Általános rész 

1. A társaság főbb adatai 
 

neve:    Támaszpont Mentálhigiénés Oktatási és Prevenciós közhasznú alapítvány 

rövidített neve:  Támaszpont MOPKA 

székhely címe:  2112 Veresegyház, Kútfő utca 38. 

KSH száma:   18278732-8720-13 

adószáma:  18278732-1-13 

nyilvántartási száma: 13-01-0003493 Budapest Környéki Törvényszék 

 

Beszámolási időszak: 2022.01.01.-2022.12.31. 

 

Alapításra vonatkozó adatok: 

Az alapítvány 2011.09.28.-án alakult Támaszpont Mentálhigiénés Oktatási és Prevenciós 

Kiemelten Közhasznú Alapítvány néven. 

Alapító: Csapó József (Budapest 1969.09.06. a.n.: Mesterházy Zsófia Julianna) 1081 Budapest 

Fiumei út 21-23. 

Az alapítvány adataiban többször volt változás, jelenleg hivatalos neve: 

Támaszpont Mentálhigiénés Oktatási és Prevenciós Közhasznú Alapítvány 

Rövidített név: Támaszpont MOPKA 

Székhelye: 2112 Veresegyház, Kútfő utca 38. 

Az alapítvány jegyzett tőkéje alapításkor: 100 eFt 

Az egyszerűsített éves beszámoló aláírására kötelezett személy:  

Maczó József kuratórium elnök 1237 Budapest, Újtelep utca 1. 
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Könyvvitelért felelős személy:  

Sándorné Rab Ágnes pénzügyi vezető 2112 Veresegyház, Kútfő utca 38. 

 

2. Az Alapítvány célja: 
 

a) támogassa a jövő nemzedékről való felelős gondoskodást, 
b)  gyerekek és fiatalok testi, lelki, szellemi egészségének, sokrétű fejlődésének 

segítése, lehetőséget és támogatást biztosítani az egészséges felnőtté váláshoz, 
c) a szülők, gyermekgondozók, gyermekekkel foglalkozó felnőttek számára tanácsot, 

gyakorlati segítséget nyújtani a felmerülő kérdések, problémák, konfliktusok lehető 
legjobb megoldásában, 

d) támogatni a fiatalokat képességeik felismerésében és fejlesztésében, mind a 
mozgás, mind az értelmi, érzelmi és szociális kompetenciák területén a helyi 
önkormányzatok által fenntartott közoktatási intézményekben, 
gyermekintézményekben, valamint más gyermekekről gondoskodó 
intézményekben tartott helyszíni foglalkozásokkal, 

e)  gyermekvédelmi szolgáltatásokat ismertető és azok igénybevételi lehetőségeit 
biztosító kommunikációs rendszer működtetése 

f) gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997.évi XXXI. Törvényben 
meghatározott célok megvalósulásához elengedhetetlenül szükséges érintkezési 
kultúra fejlesztésének segítése, 

g) a tanulás támogatása és a tanulás fontosságának ismertetése különösen azoknak - 
az egyre nagyobb létszámú - leszakadó rétegeknek segítve, akiknek nincs, vagy 
kevés esélyük van arra, hogy megfelelő képzésben vegyenek részt.  

 

 

3. Számviteli politika célja, számviteli alapelvek érvényesülése: 

 

- Beszámoló formája:    egyszerűsített éves beszámoló 

- Könyvvezetés módja:    kettős könyvvitel 

- Könyvvezetés, beszámoló pénzneme:  magyar forint, ill. ezer forint 

- Eredménykimutatás formája:   „A” eredménykimutatás (Összköltség elj.) 

- Mérlegkészítés napja:    2023.05.12. 

- Üzleti jelentés:    üzleti jelentésre nem kötelezett 
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Alapítványunk számviteli politikájának fő célja, a számvitelről szóló 2000. évi C. törvényben (a 
továbbiakban: Szvt.) meghatározott előírások alkalmazásának szabályozása a megbízható és 
valós kép kialakítása érdekében. 
A tárgyévben, a számviteli politikában olyan változás nem történt, amely a valós és 
megbízható kép megítélését érdemben befolyásolta volna. 
 
 
  
 

II Specifikus rész  

1. Általános előírások, kiegészítések 
 

a.) Alkalmazott értékelési eljárások: 

  
A tárgyi eszközök - a törvény előírása szerint - a mérlegben beszerzési, illetve előállítási 
költségen halmozott értékcsökkenéssel csökkentve, nettó értéken kerülnek kimutatásra. 
A tárgyi eszközök bruttó értéke magában foglalja mindazokat a beszerzési előállítási 
költségeket, amelyek a tárgyi eszköz üzembe helyezéséig felmerültek és az egyedi tárgyi 
eszközökhöz hozzárendelhetők. 
A tárgyi eszközök értékcsökkenésének kiszámítása minden eszközcsoportnál a bruttó érték 
alapján lineáris módszer alkalmazásával történik az eszközök értékének várható hasznos 
élettartam alatt történő leírásához szükséges értékcsökkenési kulcsok alapján. Az 
értékcsökkenés elszámolásának kezdete és gyakorisága a használatbevételt követő nap első 
napjától évente. 
– a készletekről folyamatos mennyiségi és értéki nyilvántartást nem vezet a társaság, az év 
végi érték leltározással került meghatározásra; 
– a követelések az eredeti számlázott értéken kerültek kimutatásra; 
– a házi pénztár záró állománya a pénznemenként leltározott készpénz értékét tükrözi a 
pénztárjelentés értékével egyezően; 
– az alapítvány bankbetéteinek számlakivonatokkal történő egyeztetése megtörtént; 
– az időbeli elhatárolások alátámasztását tételes kimutatás képezi; 
– a kötelezettségek a beérkezett számlák szerinti értéken kerültek kimutatásra. 
– a devizás tételek értékelése az előző üzleti évhez képest – a jogszabályi előírások 
változásainak hatásán túl – nem változott. 
– a valós értéken történő értékelés lehetőségével a társaság nem él, így a mérlegben ehhez 
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kapcsolódóan sem értékelési különbözetet, sem valós értékelés értékelési tartaléka nem 
szerepel, az eredménykimutatás ehhez kapcsolódóan értékelési különbözetet nem tartalmaz. 
 

b.) A számviteli eljárásban bekövetkező változások 
Alapítványunknak az év során nem volt olyan tétele, melyet az alábbi okok miatt ki kellene 
emelni, vagy jelölni: 

- az össze nem hasonlítható adat, 

- a tételátrendezések, 

- ellenőrzés, az önellenőrzés során feltárt jelentősebb összegű hiba, 

- az alkalmazott értékelési eljárások változtatása 

 

2. Vagyoni, pénzügyi helyzet és jövedelmezőség alakulása 
 

A mérleg fordulónapja után nem zajlott le olyan esemény, amely jelentősen befolyásolja a 
Társaság 2021. december 31-i egyszerűsített éves beszámolóját. A pénzügyi helyzet és a 
likviditás bemutatását reprezentáló mutatókat és elemző táblázatokat a melléklet 
tartalmazza. 
 

3. Érdekeltségi viszonyok 
A jelenlegi Kuratórium megbízatása 2 évre szól: 2023.09.30 

 

Az Alapítvány kuratóriumi tagsága: 

 

Kuratórium Lakcím  Képviseleti 
jog 

Maczó József 1081 Budapest Fiumei út 21-23. 
 

kuratórium elnöke önálló és 
általános 

Gulyás-Csombor Renáta 2112 Veresegyház, Rákóczi utca 22. kuratóriumi tag önálló és 
általános 

Hazay Levente Lajos 1112 Budapest, Hegytető utca 15. kuratóriumi tag önálló és 
általános 
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4. Tételes előírások, kiegészítések:  
4.1 Mérleghez kapcsolódó kiegészítések: 

 
A befektetett eszközök piaci értéken történő értékeléséből adódó értékhelyesbítést nem 
számolt el a társaság. 
A befektetett eszközeinek értéke: 2 885 eFt . 
A tárgyévi értékcsökkenés:    1 467 eFt  
1.) Immateriális javak és tárgyi eszközök 
-Immateriális javak 
A társaságunknál az immateriális javak nettó értéke 0 e Ft 
-Tárgyi eszközök 
A társaságnál a tárgyi eszközök értéke: 2 885 e Ft. 

A terv szerinti értékcsökkenés elszámolásának, kulcsainak módosítására 2021-ben nem volt 
szükség. 
Környezet védelmét közvetlenül szolgáló tárgyi eszközökkel, veszélyes hulladékkal nem 
rendelkezik a cég. 

- Befektetett pénzügyi eszközök: 0 e Ft.  

2) Követelések: 0 e Ft 
Az értékelés alapját a követelés alapdokumentumai, az egyenlegközlők, illetve a levelezés 

képezi. 

 2022-ben nincs olyan tétel, ahol a kötelezettség (kötvénykibocsátás miatti tartozás, egyéb 
kötelezettség, vagy váltótartozás) visszafizetendő összege nagyobb a kapott összegnél. 
Céltartalék képzés, illetve felhasználás a tárgyévben nem volt. 

3) Kötelezettségek 
 Hosszú lejáratú kötelezettségek: 0 eFt 

Rövid lejáratú kötelezettségek: 452 e Ft 
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4.2 Az eredmény-kimutatáshoz kapcsolódó kiegészítések: 
 

Az Alapítvány üzleti tevékenységet nem folytat. 
 
2022-ben kapott adományok, támogatások: 
 

- Veresegyház Város Önkormányzata által ingyenesen biztosított épület: 
 2112 Veresegyház Fő út 68., melyben a Köz-Pont Ifjúsági Házat üzemeltetjük.  
(1 200 eFt értékben) 
 

- Veresegyház Város Önkormányzata által biztosított működési támogatás: 29 700 eFt, 
melyből a béreket, működési költségeket, rezsi, karbantartás, foglalkozások eszközei, 
alapanyagai, rendezvények (Te Döntesz drogprevenciós színházi előadás, Veresi 
ifjúsági Fesztivál, Nyári tábor) költségeit fedeztük 
 

- NEA pályázaton elnyert támogatási összeg: 2 500 eFt, melyből a „Vita-Min” vitaest 
sorozat költségeit fedeztük. 2022-ben fel nem használt, elhatárolásra kerülő összeg: 
995 eFt  
 

- ERASMUS+ 3 éves támogatási program 2022-2024 időszakra, 22 0007 eFt. Nemzetközi 
ifjúsági csere programok megvalósításának 2022-ben fel nem használt, elhatárolásra 
kerülő összege:16 194 eFt 
 

- SZJA 1%-ból felajánlott összeg: 129 eFt 
 

-     Magánszemélyek adományai: 151 eFt melyet a nyári táboroztatáshoz használtunk fel. 
 
 

Pénzügyi műveletek eredménye: - 382 e Ft (A bankköltségeket, kamatot, valamint az euró 

árfolyamváltozásából adódó bevételeket, illetve ráfordításokat tartalmazza) 

(a pénzügyi műveletek bevételei: 173 e Ft pénzügyi műveletek ráfordításai: 555 e Ft)  
 

III. Tájékoztató rész 
 

1. A tárgy évben átlagos statisztikai létszám 5 fő  
     Alapítványunk 3 főt foglalkoztatott, megbízási jogviszonyban, valamint 2 főt 
munkaviszonyban.  
2. A bérköltség, személyi jellegű egyéb kifizetés az alábbiak szerint alakult: 20 031 eFt 
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3. Az Alapítvány a vezető tisztségviselők, tagjainak a tárgyévben nem folyósított előleget, 
nevükben nem vállalt garanciát. 
4. Az Alapítvány korábbi vezető tisztségviselőivel, igazgatósági, felügyelő bizottsági tagjaival 
szembeni nyugdíjfizetési kötelezettsége nincs. 
 

 

IV. Mérlegen kívüli tételek 

1. Függő kötelezettségek nem terhelik az alapítványt. 
2. Jövőbeni kötelezettségek sem terhelik a alapítványt. 
3. A mérlegben még nem szereplő, de a pénzügyi helyzetértékelés szempontjából lényeges 
pénzügyi kötelezettségekkel nem rendelkezik az alapítvány. 
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Szöveges Beszámoló  

Tárgyévben végzett alapcél szerinti és közhasznú tevékenységek bemutatása: 

Alapcél szerinti tevékenységek: 

Kulturális tevékenység, gyermek és ifjúságvédelem, sport: 

Kulturális rendezvényt tartottunk nyáron és ősszel is, ami egész napos, ingyenes rendezvény 

volt a fiataloknak. Itt is és folyamatosan is sport lehetőségeket biztosítunk: ping-pong, foci, 

csocsó, sakk, kézilabda, formájában. A fiatalokkal történő beszélgetések alatt igyekszünk az őket 

érő családi és egyéb konfliktusokon átvezetni, ha komolyabb probléma van, akkor azt jelezzük 

a megfelelő szervezeteknek. Folytatjuk és elmélyítjük a korábban elindított kommunikációt a 

város vezetés és a fiatalok között, részt veszünk a helyi KEF munkájában. Szinte minden 

tevékenységünk a gyermek és ifjúságvédelem alá is esik.  

 

Közhasznú tevékenységek: 

Nevelés, oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés, hátrányos helyzetű csoportok 

társadalmi esélyegyenlőségének elősegítése: 

Az Ifjúsági Házat 2022-ben már teljes kapacitással tudtuk működtetni köszönhetően annak, 

hogy lecsengett a pandémiás időszak. A teljes év során már a megszokott rend szerint voltunk 

nyitva. Mivel az előző két évben a korlátozások igen nagy mértékben beszűkítették a fiatalok 

mozgásterét, így rendkívül nagy igény volt részükről az offline programokra. Kihasználva a 

fiatalok megnövekedett szociális jellegű igényeit, folyamatosan elérhető ingyenes 

szolgáltatásokat biztosítottunk a nyitvatartási időben, tematikus foglalkozásokat tartottunk, 

ehhez anyagot, eszközöket biztosítottunk ingyenesen a résztvevőknek, így szolgáltatásaink, 

programjaink elérhetőek voltak minden szociálisan hátrányos helyzetű csoportnak is.  

Elérhető szolgáltatások:  

-Sport és szabadidős tevékenységek (foci, ping-pong, csocsó, társasok, internethasználat, 

számítógépek, X-boksz). 

- Nemzetközi mobilitási, továbbtanulási lehetőségek, információk, országos, régiós és helyi 

szinten a fiatalok különböző csoportjainak  

-„Te döntesz!” címmel drogprevenciós színházi nevelési program, Nyitott Bíróság program, 

közösségfejlesztés, Szocipoly-érzékenyítő foglalkozás, emberi jogok, szexuálpszichológia, 

cyberbullying, internetbiztonság, pénzügyi alapismeretek, pályaorientáció 

 - Készségfejlesztő délutáni foglalkozások, nyelvklubok szintén bővítették az idei repertoárt.  
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Nemzetközi mobilitási projektjeink segítik a fiatalok kompetencia fejlesztését, nyelvi 

készségeit, hosszútávon a munkaerő piaci lehetőségeiket növelik. Már több fiatal dolgozik az 

itt szerzett készségekkel ifjúsági területen. 

 A 2022-es év elején a már meglévő hosszabb távú programokon kívül beindultak a rövidebb 

távú nemzetközi mobilitási projektek is, mivel az uniós országok nyitási lehetőségei jelentősen 

megnövelték a lehetőségeket. Ezen rövidebb távú projektek nagyon sok fiatalnak nyújtottak 

lehetőséget nyelvi fejlesztésre, illetve kipróbálni magukat egy multikulturális környezetben, 

ezzel is fejlesztve a kompetenciáikat. Ezen programok megvalósításához jelentős segítséget 

nyújt az Alapítvány 2012-től datálható Eurodesk hálózati tagsága, valamint a 3 évre terjedő 

Erasmus+ akkreditációja is.  

2022-ben is fontos szerepet játszott a fiatal csoportok mentorálása a programokban. Az eddigi 

évektől eltérően azonban idén az izolációs szorongás enyhítésén, és a fiatajaink mentális 

egészségén volt a hangsúly. A megfelelő ellátás érdekében önkéntes alapon egy fiatal, végzett 

pszichológus is a segítségünkre volt. A témát még jobban elmélyítve 2022-ben kezdtük el 

tervezni a 2023-ban vállalt nemzetközi programjainkat, amelyek a fiatalok mentális egészségére 

összepontosítanak.  

A programszervezésen kívül a városi szintű érdekképviselet is egyre népszerűbbé válik az immár 

6. éve működő Veresegyházi Katolikus Gimnázium tanulóinak körében, így az ő 

önszerveződésüket is támogatjuk mind szakmailag, mind eszközökkel. Bízunk benne, hogy ez a 

kezdeményezés néhány éven belül Ifjúsági Önkormányzattá nővi majd ki magát.  

2022-ben már negyedik éve vagyunk tagjai az ISZOSZ-nak (Ifjúsági Szolgáltatók Országos 

Szövetsége), így folyamatosan veszünk részt szakmai együttműködésekben tapasztalt ifjúsági 

szervezetekkel. 2022-ben Alapítványunk jelenlegi elnöke már második évét kezdte meg az 

ISZOSZ társelnökeként. Ez még inkább lehetőséget biztosít szervezetünknek az országos ifjúsági 

munka vérkeringésébe való minél aktívabb részvételre.  

Korrepetálás, tanulási nehézségek korrekciója, szocializációs különbségek mérséklése közös 

játék, sport, interaktív foglalkozások segítségével. Angol nyelvtanulás is elérhető, ehhez 

alapítványunk támogatást nyújt a rászorulóknak. A nyelvi kurzus olyan tematikával dolgozik, ami 

diszlexiás gyermekeknek is segít.  

Ebben az évben immár 10. éve látjuk el az Eurodesk régiós koordinátor szerepét is a Közép-

Magyarországi régióban. Ennek is köszönhetően több száz fiatalt sikerült konkrét, támogatott 

program keretében európai programra eljuttatnunk. A nemzetközi projektek a kapcsolatok 

bővülése folytán egyre nagyobb hangsúlyt kapnak. 2021-ben hároméves Erasmus+ 

akkreditációt nyertünk pályázati úton. Ez lehetőséget biztosít három éven keresztül 8 saját 
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projekt megvalósítására, amely a helyi és kistérségi fiatalok fejlesztését és fejlődési lehetőségeit 

tartalmazza. Ebből a részből 3 nemzetközi projekt került megvalósításra 2022-ben. 

A hálózatok munkájába, a rendezvények szervezésébe, a programok kialakításába elkezdtük a 

fiatalok bevonását, és ennek köszönhetően van olyan fiatal, aki már önállóan is képes képviselni 

az Alapítványt. 

 

 

Kortárs segítők verbuválása és képzése: 

Folyamatosan vonjuk be a fiatalokat az ifjúsági munkába és az önkéntességbe, számukra 

felkészítéseket tartunk. Idén a „Közösségi szolgálat” keretében is fogadtunk fiatalokat, akik 

szívesen vesznek részt az Ifjúsági munkában, pozitív tapasztalatokat szereztünk, így ezt a 

következő évben is folytatjuk, bővítjük. 2022-ben indítottuk el pályázati forrásból a VITA-MIN? 

projektet, ahol a résztvevő fiatalok a vitakultúrával, a különböző vitamódszerekkel 

ismerkedhettek meg ezzel is fejlesztve a társadalmi kérdésekre való érzékenységüket és 

elősegítve a résztvevők nagyobb társadalmi felelősségvállalását. 

 

Közhasznú tevékenységek bemutatása (Tevékenységenként) 

 

Közhasznú tevékenység: nevelés, oktatás, képességfejlesztés, ismeretterjesztés 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: 10-25 éves fiatalok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 8700 fő 

Eredmény: tematikus foglalkozásokon részt vett fiatalok közül, többen visszajárnak hozzánk és 

segítőként is bevonjuk őket az ifjúsági munkába. Osztályfőnöki órákat tartottunk 5-8 

osztályosoknak, valamint középiskolásoknak több témában: európai unió, önismeret, 

közösségépítés, nyitott bíróság, tudatos állampolgárság, drogprevenció és áldozatvédelem, 

szociopoly, emberi jogok, szexuális nevelés, internetbiztonság, pályaorientáció. Az osztályoknak 

arra is lehetőséget biztosítunk, hogy bármilyen osztályon belüli, vagy az osztály és az 

osztályfőnök, esetleg az iskola közötti konfliktussal, vagy bármi más felmerülő problémával 

forduljanak hozzánk. 2022-ben számost példa volt erre, főleg az osztályon belüli konfliktusok 

fordultak elő. 
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Közhasznú tevékenység: hátrányos helyzetű csoportok társadalmi esélyegyenlőségének 

elősegítése: 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: 10-18 éves magas szocializációs kockázatok között 

nevelkedő fiatalok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 1410 fő 

Eredmény: Az elért fiatalok nagy része folyamatosan kéri és igényli a segítséget, tanulásban, 

pályaválasztásban, személyes problémák terén, ezt biztosítjuk a számukra. Az igény 

folyamatosan nő, és ezzel együtt a pozitív visszajelzések száma is. 

Közhasznú tevékenység: jótékonysági tevékenységek, adományok gyűjtése:   

Közhasznú tevékenység célcsoportja: 6-18 éves fiatalok, akik szegény családokban élnek 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 625 fő 

Eredmény: biztosítani tudjuk számukra a foglalkozásokon való ingyenes részvételt, ehhez 

anyagokat, eszközöket juttatunk részükre adományokból, ezen kívül ruhákat, könyveket is  

Közhasznú tevékenység: kortárs segítők verbuválása és képzése 

Közhasznú tevékenység célcsoportja: 15-25 éves fiatalok 

Közhasznú tevékenységből részesülők létszáma: 83 fő  

Eredmény: Olyan fiatalokat tudunk bevonni, akik szociálisan érzékenyek, szívesen segítenek 

másoknak. Folyamatosan támogatjuk, a személyes fejlődésükben is mentoráljuk, segítjük őket. 

Bevonjuk őket foglalkozások szervezésébe, megvalósításába, programok vezetésébe. 

 

 

Veresegyház, 2023. 05. 12. 

 

        Maczó József 

                   kuratórium elnöke 

                Támaszpont MOPKA 
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